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PAPAANO PUNAN ANG IYONG QR 7 NA PANG-IKAPAT NA ULAT NG KARAPATAN/KATAYUAN
Para sa Tulong Pinansiyal, Mga Selyong Pangpagkain at Pinatatakbo-ng-Estado na mga Serbisyong Medikal na Programa ng

Lalawigan (CMSP)

● Itabi ang paunawang ito upang tulungan kang punan ang iyong  QR 7 (Pang-ikapat na Ulat ng Karapatan/Katayuan) 
kung kailangan mo ng tulong sa pagpuno ng iyong ulat, sabihin sa iyong manggagawa.

● Kung hindi ka magpapadala ng kumpletong ulat kabilang, ngunit hindi limitado sa, pagsagot sa lahat ng 
mga tanong sa QR 7 at pagkabit ng pruweba kapag hiniling namin ito, ang iyong mga benepisyo ay maaaring 
maantala, magbago, o mahinto. Magkabit ng isang hiwalay na pilyego ng papel kung kinakailangan.

● Mga pagbabago na maaaring makaapekto sa iyong karapatan para sa Tulong Pinansiyal o Mga Selyong 
Pangpagkain na kinakailangan mong iulat, ay dapat na iulat sa loob ng 10 araw.

● Ang impormasyon na iyong iuulat ay maaaring magresulta sa iyong mga benepisyo na tumaas, bumaba o mahinto.

MGA TAGUBILIN
GAANO KADALAS MO DAPAT KUMPLETUHIN ANG QR 7
Para sa Tulong Pinansiyal at Mga Selyong Pangpagkain dapat mong ipasa ang
kumpletong QR 7 isang beses bawat kuwarto (bawat tatlong buwan). Sasabihin
sa iyo ng Lalawigan kung kailan mo dapat ipasa ang iyong nakumpletong QR 7.

Para sa Pinatatakbo-ng-Estado na Mga Serbisyong Medikal na Programa ng
Lalawigan (CMSP) dapat mong ipasa ang kumpletong QR 7 lamang kapag
pinadalhan ka ng lalawigan.

PAG-UULAT PARA SA MGA TAO NA NANINIRAHAN SA IYONG TAHANAN
Kung ang iyong pamilya ay nakakakuha ng Tulong Pinansiyal (walang Mga
Selyong Pangpagkain), iulat ang impormasyon para sa:
● Lahat ng mga bata-natural, inampon at makalawang mga anak.
● Lahat ng mga magulang-natural, nag-ampon at makalawang magulang.
● Ibang tinutulungang mga kamag-anak ng bata.
● Ang iyong sarili at ang iyong asawa.
● Sinuman na panandaliang nakaliban sa tahanan.

Kung ang iyong pamilya ay nakakakuha ng Tulong Pinansiyal at Mga
Selyong Pangpagkain dapat mo ring iulat ang mga impormasyon para sa:
● Lahat ng mga may-kaugnayan na nasa hustong gulang.
● Mga iba na kasama mong bumibili at naghahanda ng pagkain.

Kung ang iyong pamilya ay nakakakuha ng Mga Selyong Pangpagkain
lamang, dapat mong iulat ang impormasyon para sa:
● Lahat ng mga bata.
● Lahat ng mga may-kaugnayan na nasa hustong gulang.
● Mga iba na kasama mong bumibili at naghahanda ng pagkain.
Kung ang iyong pamilya ay nakakakuha ng Pinatatakbo-ng-Estado na CMSP,
dapat mong iulat ang impormasyon para sa:
● Lahat ng mga bata-natural, inampon at makalawang mga anak.

● Lahat ng mga magulang ng mga bata-natural, nag-aampon at mga
makalawang magulang.

● Ang iyong sarili at ang iyong asawa.

HILING UPANG IHINTO ANG MGA BENEPISYO
● Kung iyong hilingin na ihinto ang iyong Tulong Pinansiyal, ang iyong Medi-

Cal ay maaari ring mahinto o mabago. Maaaring hindi ka maging karapat-
dapat para sa Medi-Cal o maaaring kailangan mong magbayad ng bahagi
ng halaga nito.

● Sa QR 7, kumpletuhin ang seksiyon lamang para sa paghiling upang ihinto
ang mga benepisyo kung nais mong ihinto ang alinman sa iyong mga
benepisyo. Lagyan ng tsek ang mga benepisyo na nais mong mahinto at
lagdaan at petsahan ang QR 7. Kung nais mo lamang ihinto ang ilan sa
iyong mga benepisyo at panatiliin ang iba, dapat mong punan ang natitira sa
QR 7.

● Maaari mo ring hilingin na ihinto ang iyong mga benepisyo sa pamamagitan
ng pagtawag sa iyong manggagawa.

IMPORMASYON NA DAPAT MONG IULAT PARA SA BAWAT TANONG
Bahagi 1: Ang mga tanong 1 hanggang 3 ay tungkol sa mga nangyari sa buwan ng 

paguulat.
Tanong bilang:

① Anumang mga kinita, sustento sa pagsasanay o ibang perang nakuha ng sinu-
man. Gaya ng mga sahod, bayad sa bakasyon, mga bonus na pera, suporta sa
bata o asawa, Pasegurong Panlipunan, Dagdag Paseguro sa Kinikita/Dagdag
Bayad ng Estado (SSI/SSP); Paseguro sa Kawalang-trabaho/Kawalang-kaya;
kompensasyon ng manggagawa; anumang ibang uri ng kawalang-kaya o pagr-
eretiro, mga panalo sa loterya, paseguro o legal na mga kasunduan, kita sa upa
o tulong, libreng pabahay/mga utilidad/damit/pagkain; o anumang bagay pa.
Ilista ang pangalan ng (mga) tao na nakakuha ng pera, saan nila nakuha ang
pera, bilang ng oras na trinabaho o sa pagsasanay, ang petsa nang aktuwal na
nakuha ng (mga) tao ang pera at ang kabuuang halaga ng nakuha nila (ibig sabi-
hin nito ang halaga bago ang anumang mga buwis o mga babawasin). Magkabit
ng pruweba gaya ng, mga talon ng sweldo, mga kopya ng tseke o kuwenta mula
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sa taga-empleyo, mga liham ng pagkakaloob mula sa ahensiya na nakunan mo
ng pera, atbp. Kung may sariling trabaho, at nais mong hingin ang aktuwal na
mga gastos, ilista ang lahat ng mga gastos ng negosyo sa isang hiwalay na
pilyego ng papel. Maglakip ng pruweba gaya ng, mga resibo o mga binayarang
paktura, atbp. Kung nais mong tuusin ang halaga ng iyong negosyo sa paggamit
ng 40 porsiyentong babawasin ng iyong beripikadong kita, hindi mo kailangang
ilista ang mga gastos ng iyong negosyo.

② Kung sinuman ang nagbayad para sa pagkalinga ng bata, taong may-
kapansanan o ibang nananangan habang nagtatrabaho, naghahanap ng traba-
ho, o habang sila ay nasa paaralan o pagsasanay sa panahon ng buwan ng pag-
uulat, ilista ang pangalan ng bata o taong tumanggap ng pagkalinga at ang hala-
ga ng ibinayad. Maglakip ng pruweba ng bayad.

③ Kung ikaw ay makakuha ng Mga Selyong Pangpagkain at may sinumang nag-
bayad ng inutos ng korte na suporta sa bata at/o asawa, ilista ang pangalan ng
taong nagbayad at ang halaga ng kanilang ibinayad. Magkabit ng pruweba ng
bayad.

Bahagi 2: Ang mga tanong bilang 4 hanggang 7 ay tungkol sa nangyari mula noong
iyong huling pang-ikapat na ulat.

④ Sinumang lumipat papunta o paalis sa iyong tahanan o kung ikaw ay lumipat na
kasama ang ibang tao. Kabilang nito, ang mga bagong panganak, mga taong
panandaliang wala sa iyong tahanan, sinumang namatay, pumasok o umalis sa
ospital o institusyon (kabilang ang institusyong pinal), atbp. Ilista ang pangalan
ng taong lumipat o kung sino ang iyong kasama sa paglipat, ang kanilang kaug-
nayan sa iyo, ano ang nangyari at ang petsa nang mangyari ito.

⑤ Sinumang bumili, nakakuha, nagbenta, nagpalit o namigay ng anumang
sumusunod na mga uri ng ari-arian, mga sasakyang de-motor; mga kwentas
pang-impok at pang-tseke; di-gamit na mga balanse ng salapi sa EBT mula sa
nakaraang buwan; mga garantiya ng pag-iimpok; mga polisa ng paseguro ng
buhay; isang tahanan, lupa, kasiguruhan, atbp. Ilista kung sino ang nagmamay-
ari ng ari-arian, anong uri ng ari-arian, at magkano ang halaga ng ari-arian.
Magkabit ng pruweba kung magkano ang halaga ng ari-arian (kung mayroon).

⑥ Sinuman sa iyong tahanan ang napatunayang nagkasala sa isang krimen na may
kaugnay-sa-droga para sa pagtataglay, paggamit o pamamahagi ng isang kon-
troladong (mga) sangkap o umiiwas o tumatakbo sa batas upang umiwas sa
paglilitis ng krimen, pangangalaga o pagkakulong pagkatapos ng anumang pag-
papatunay na nagkasala sa krimen, o nasa paglabag ng subok na laya o parol.
Ilista ang pangalan ng tao at kung sila ay napatunayang nagkasala sa krimen na
may kaugnayan-sa-droga, ilista ang petsa nang sila ay napatunayang nagkasala.
Kung nauna mo nang naiulat ang impormasyon sa Lalawigan sa nakaraang CW
7/SAWS 7 o QR 7, hindi mo kailangang iulat ang parehong impormasyon bawat
kuwarto.

⑦ Ibang mga impormasyon na makapagbabago sa iyong karapatan o sa halaga ng
iyong mga benepisyo, tulad ng pagsimula o paghinto ng isang trabaho, pag-aaral
o pagsasanay, mga pagbabago sa bilang ng oras mo o ng sinuman sa iyong
tahanan na nagtatrabaho o nasa paaralan o pagsasanay o kung sinumang nag-
welga; sinumang may edad 6 hanggang 17 na huminto o nagsimulang pumasok
nang regular sa paaralan; ang pagbabago sa katayuan ng pandarayuhan o
pagkamamamayan; kung mayroong nagpakasal, nagdiborsiyo o naghiwalay;
nagkaroon ng kapansanan o gumaling mula sa pagkawalang-kaya/malalang
karamdaman. Ibigay din ang mga impormasyon para sa sinuman na nagsimula,
huminto o nagkaroon ng pagbabago sa buhay, pasegurong dental o ng kalusug-
an, kabilang ang saklaw ng MEDICARE o kung sinuman ang nagsimula o
huminto na makakuha ng Mga Serbisyong Pang-suporta sa Loob ng Tirahan
(IHSS).

Bahagi 3: Ang tanong bilang 8 ay tungkol sa mga bagay na inaasahan mong mangya-
yari sa susunod na tatlong buwan (maliban sa pabahay o halaga ng utili-
dad).

⑧ Anumang kita o mga gastos na iyong inaasahan ay magbabago sa susunod na
tatlong buwan. Kabilang sa mga gastos: Mga gastusin medikal para sa sinu-
mang may edad 60 o mas matanda; mga prima ng paseguro ng kalusugan,
pagkalinga sa bata/nananangan, matrikula at mga panustos sa kolehiyo; halaga
ng transportasyon para sa trabaho, paghahanap ng trabaho, pag-aaral o
pagsasanay; bayad sa upa at pagkain; mga gastos ng may sariling trabaho; atbp.
Ilista ang pangalan ng tao na ang kita o mga gastos ay magbabago, ang pinagku-
nan ng kita o ang mga gastos na mababago, bakit ito magbabago at ang kabu-
uang halaga ng kita o mga gastos para sa bawat isa sa tatlong buwan.

TINGNAN ANG KABILA PARA SA KARAGDAGANG IMPORMASYON
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tumpak at kumpleto.

● Ang pangsisinungaling at pandaraya ay mga krimeng pinaparusahan
ng batas.

MGA PARUSA PARA SA PANDARAYA SA TULONG PINANSIYAL NA
TULONG NG PAMAHALAAN: Kung sinadya mong hindi sumunod
sa mga alituntunin ng Tulong Pinansiyal, ang iyong Tulong Pinan-
siyal ay maaaring babaan para sa isang yugto ng panahon at ikaw
ay maaaring multahan ng hanggang $10,000 at/o makulong o mabi-
langgo ng hanggang 3 taon.

Ang iyong Tulong Pinansiyal ay maaaring mahinto:

● Para sa hindi pag-ulat ng lahat ng impormasyon o sa pagbigay ng
maling impormasyon: 6 na buwan para sa unang paglabag, 12
buwan para sa pangalawang paglabag, o magpakailanman para sa
pangatlo.

● Para sa pagsumite ng isa o higit pang aplikasyon upang makakuha
ng tulong sa higit sa isang kaso para sa parehong yugto ng panahon:
2 taon para sa unang pagpapatunay na nagkasala, 4 na taon para sa
pangalawa, at magpakailanman para sa pangatlo.

● Para sa pagpapatunay na nagkasala sa krimen ng pandaraya upang
makakuha ng tulong: 2 taon para sa pagnanakaw ng halagang
mababa sa $2,000; 5 taon para sa halagang $2,000 hanggang
$4,999.00; at magpakailanman para sa halagang $5,000 o mahigit.

Magpakailanman: para sa pagbigay sa lalawigan ng maling pruweba ng
paninirahan upang makakuha ng tulong sa dalawa o higit na mga lala-
wigan o estado nang sabay; ang pagbigay sa lalawigan ng maling impor-
masyon para sa isang di-karapat-dapat na bata o isang bata na hindi
naman nabubuhay; nakakakuha ng mahigit $10,000 na mga benepis-
yong salapi sa pamamagitan ng pandaraya, nakakuha ng ikatlong pag-
papatunay na nagkasala para sa pandaraya sa korte ng batas o isang
administratibong pagdinig.

MGA PARUSA PARA SA PANDARAYA SA SELYONG PANGPAGKAIN:
Kung iyong sinadya na hindi sundin ang mga alituntunin ng Sel-
yong Pangpagkain, ang iyong Mga Selyong Pangpagkain ay maaa-
ring ihinto ng 12 buwan para sa unang paglabag, 24 na buwan para
sa pangalawa, at magpakailanman para sa pangatlo. Ikaw ay maaa-
ring multahan ng hanggang $250,000 at/o makulong/mabilanggo ng
20 taon.

● Kung ikaw ay napatunayang nagkasala sa saanmang korte ng
batas o administratibong pagdinig sapagkat:

● ikaw ay nagpalit o nagbenta ng Mga Selyong Pangpagkain para sa
mga armas, bala, o pampasabog, ang iyong Mga Selyong Pang-
pagkain ay maaaring ihinto magpakailanman para sa unang
paglabag.

● Ikaw ay nagpalit o nagbenta ng Mga Selyong Pangpagkain para sa
kontroladong mga sangkap, ang iyong Mga Selyong pangpagkain ay
maaaring ihinto ng 24 na buwan para sa unang paglabag at mag-
pakailanman para sa pangalawa.

● Ikaw ay nagpalit o nagbenta ng Mga Selyong Pangpagkain na nagka-
halaga ng $500 o mahigit pa, ang iyong Mga Selyong pangpagkain
ay maaaring ihinto magpakailanman.

● Binigyan mo ng maling impormasyon ng pagkakakilanlan o tinitirhan
ang lalawigan, upang ikaw ay makakuha ng Mga Selyong Pang-
pagkain sa higit sa isang kaso nang sabay, ang iyong Mga Selyong
Pangpagkain ay maaaring ihinto ng 10 taon.

HUWAG KALIMUTAN:
●● Kung ang iyong ulat ay huli, hindi kumpleto o hindi pa naipasa,

ang iyong mga benepisyo ay maaaring mahuli, mabago o ihinto.
●● Kung ang iyong ulat ay hindi kumpleto nang ipasa mo ito, ikaw

ay hihilingan na muling kumpletuhin ito.
●● Kung iyong nilagdaan at pinetsahan ang iyong ulat bago ang

huling araw ng buwan ng pag-uulat, ikaw ay hihilingan na muling
lagdaan at petsahan ito.

●● Kung ikaw ay hindi sigurado kung papaano mag-ulat, ano ang
iuulat o anong pruweba ang iyong kailangang ipadala, tanungin
ang iyong manggagawa.

●● Kung mahinto ang iyong Tulong Pinansiyal, ikaw ay maaari pa
ring maging karapat-dapat para sa Selyong Pangpagkain na mga
benepisyo kahit ikaw ay naka-empleyo na.

●● Kung mahinto ang iyong Tulong Pinansiyal, ikaw ay maaari pa
ring maging karapat-dapat para sa walang-gastos o mababang-
gastos na saklaw ng kalusugan sa ilalim ng Medi-Cal.

PAGBABAGO SA DIREKSIYON
Ibigay sa amin ang impormasyon tungkol sa anumang mga pagbabago
sa iyong direksiyon o numero ng telepono. Kung ikaw ay nakakakuha ng
mga Selyong Pangpagkain ikaw ay maaaring hilingan na magbigay ng
pruweba ng bagong halaga ng pabahay tulad ng upa at mga utilidad.
Kung tumaas ang halaga ng iyong pabahay dahil sa paglipat tiyaking ilista
ang mga bagong halaga.

SINO ANG DAPAT LUMAGDA SA QR 7
● Para sa Tulong Pinansiyal: Ikaw at ang iyong tinutulungang asawa

o ibang magulang ng tinutulungang (mga) bata kung sila ay nakatira
sa iyong tahanan.

● Para sa Mga Selyong Pangpagkain: Ang puno ng sambahayan,
isang nasa hustong gulang na miyembro ng sambahayan o ang
Awtorisadong Kinatawan ng sambahayan.

● Para sa CMSP ng ESTADO: Ang aplikante, asawa ng aplikante o
ang taong tumatayo para sa benepisyaryo.

● At: Sinumang ibang tao na nagpupuno ng ulat, isang tagapagpali-
wanag o ang saksi sa iyong marka.

ANG IBIG NAMING SABIHIN KAPAG SINABI NAMING

UMIIWAS O TUMATAKBO SA BATAS UPANG UMIWAS SA PAGLILI-
TIS, PANGANGALAGA O PAGKAKULONG: Ang isang tao ay ipina-
palagay na umiiwas o tumatakbo sa batas kung ang utos sa pag-aresto
ay nailabas na  at alam ng tao o dapat na nalaman mula sa impormas-
yon na hinahanap sila ng batas.

TULONG PINANSIYAL: CalWORKs (Oportunidad sa Trabaho at
Responsibilidad sa Mga Bata ng California) at Tulong Pinansiyal Para sa
Taong Kinanlong.

KONTROLADONG SANGKAP: Anumang gamot na ang pagkakaroon
ay pinipigilan ng batas pederal o ng estado, kabilang ngunit hindi limita-
do sa, mga narkotiko, pampasigla, pampahina, pang-alusina at mari-
huwana.

KUMPLETONG QR 7: Ang QR 7 ay “kumpleto” lamang kapag:

● Lahat ng OO/HINDI na mga tanong  ay nasagutan, at

● lahat ng impormasyon ay napunan, at

● lahat ng pruweba ay nakakabit kapag hiniling ito ng pormularyo, at

● lahat ng kinailangang mga lagda ay nasa pormularyo, at

● ang pormularyo ay nilagdaan at napetsahan pagkatapos ng huling
araw ng buwan ng pag-uulat.

UTOS NG KORTE NA SUPORTA SA BATA: Ang bayad na sinabi ng
legal na dokumento o batas ng korte na dapat mong gawin sa isang tao
para sa isang bata na wala sa iyong tahanan. Isama ang mga ibinayad
ng makalawang-magulang.

KABUUANG HALAGA: Ang halaga ng iyong suweldo bago tanggalin
ang mga babawasin para sa mga buwis, pasegurong panlipunan, atbp.

NASA PAGLABAG NG SUBOK NA LAYA O PAROL: Ang subok na
laya o parol ay binawi o ang utos sa pag-aresto ay nailabas. Ang orihi-
nal na krimen kung saan ang subok na laya o parol ay iniutos ay maaa-
ring para sa isang krimen o maliit na kasalanan.

BUWAN NG PAG-UULAT: Ang buwan na ipinakita sa kanang itaas na
sulok ng QR 7.

CSMP NG ESTADO: Pang-medikal na kinakailangan na mga benepisyo
para sa karapat-dapat na mga nasa hustong gulang na hindi karapat-
dapat para sa Medi-Cal at naninirahan sa ilang rural na mga lalawigan.

SEKSIYON NG SERTIPIKASYON
● Dapat mong lagdaan ang QR 7 “sa ilalim ng parusa ng pagsisinun-

galing.” Ang ibig sabihin nito ay ikaw ay sumumpa sa ilalim ng
panunumpa na ang impormasyon na iyong ibinigay sa amin ay tama,
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